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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

400 g Beerenmix tiefgefroren

100 g Kokosr�speln

100 g M�ndeln gerieben

100 ml Kokosöl

4 EL Honig

Abrieb einer Zitrone

0.5 TL  Neugewürz (Piment)

gem�hlen

3 TL  Bio Zimt gem�hlen

Süßes Beeren Crumble mit Zimt

30—35 Min

Zubereitung

1 Beeren in einer Schüssel W�sser �uft�uen l�ssen, �nschließend �bseihen,

in eine Aufl�u�orm füllen und mit der H�lfte des Honigs vermengen.

2 B�ckrohr �uf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.

3 Kokosöl schmelzen, mit den Kokosr�speln, M�ndeln, Kot�nyi Piment, Zimt,

restlichem Honig und dem Zitronen�brieb vermischen und gut

durchrühren.

4 Die Crumblem�sse �uf den Beeren verteilen und im B�ckrohr für 15 Minuten

b�cken, bis es schön gebr�unt ist.

5 Abkühlen l�ssen und servieren.


