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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ����ч�н���е

700 g С����� ��р�оф�

(б����)

3 бр. Я��� (р���е�ен�)

200 g Бр��но, �реся�о

150 ml Прясно м�я�о

50 g М�с�о, р���о�ено

1 с.�. Ме�

2 с.�. Я���, н�ря��н� (орех�,

�е�н���, б��ем�)

2 ч.�. Б���у��ер

2 ч.�.  Бурбонс�� ��н��о��

��х�р

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

½ ч.�.  К�не�� н� �р�х

Щ����  Морс�� со�

З� �рем�

150 g И���р�

50 g Б��� сме��н�

2 с.�.  Бурбонс�� ��н��о��

��х�р

½ ч.�.  К�не�� н� �р�х

�о�ъ�н��е�но

М���но�о сорбе

Пу�р� ��х�р

П���ч�н�� о� с����� ��р�оф�

с м���но�о сорбе

60—90 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 220°C �ре���р��е�но. С�о�е�е с������е

��р�оф� � ���� �о�р��� с х�р��я �� �ечене � �ече�е �о���о

оме�н�� (40-50 м�ну��). И�с��с����е ��р�оф��е �ре� �ен�ух

(о��е�ено �е��о о�о�о 320 g).

2 Н�м��е�е фурн��� �о 180°C.

3 В �у�� р��бър����е бр��но�о с б���у��ер, ��не��, �н���с�о орехче �

����� со�. В о��е�н� �у�� р��бър����е �ъ��ъ���е, м�я�о�о,

��н��о���� ��х�р, ме�� � р���о�ено�о м�с�о. Вн�м��е�но смесе�е

��е�е �у��. �об��е�е н�м�ч��н��е с����� ��р�оф� � н�ря��н��е

я���. Оформе�е �����о �ес�о.

4 Р��б���е бе��ъ���е с м��сер �о���о се оформя� �ръхче��. С

�омо��� н� ����у�� �об��е�е бе��ъ���е � смес�� �� ����ч�н���е

със с�ъ���� ����ен�я.

5 З��ре��е м���о м�с�о � ����н � �р��о��е�е ����ч�н���е (о�о�о 2-3

с.�. о� смес�� �� е�н� ����ч�н��). Пър�е�е о�о�о 3 м�ну�� о� ��е�е

с�р�н� � �н�м�����е �о���о �� обръ���е.

6 Пос���е�е �о�о���е ����ч�н�� � ���� �о�р��� с х�р��я �� �ечене �

���ече�е �� о�о�о 5 м�ну�� �ъ� фурн���.

7 Пр��о��е�е �рем� ���о р��б�е�е б����� сме��н� с ����р���,

��не���� � ��н��о���� ��х�р.

8 Р���ре�е�е�е ����ч�н���е �о ч�н��, �об��е�е �рем о��оре �

�оръсе�е с �у�р� ��х�р. По�несе�е с м���но�о сорбе.
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