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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

600 g С����� ��р�оф�

(б����)

1 бр. Кром�� �у�

2 с������� Чесън

500 g Ве��н ���м�

2 с.�. �ом��ен� ��с��

100 ml Б��� сме��н�

150 ml Во��

200 g Н�ря��н� �ом���

(�онсер��)

1 с.�.  Р���н, ронен

1 с.�.  М��ер��, ронен�

 Морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

С����� ��р�оф� с �е��н ���м�

30—45 М�ну��

По��о�о���

1 Обе�е�е ��р�оф��е � н�ре�е�е н� м���� �убче��. Обе�е�е �у�� �

чесън�. Н�ре�е�е н� с��но.

2 И��ър�е�е �е��н ���м��� с 1 с.�. о��о н� ����н. �об��е�е �у�� �

чесън� � со��р���е �� �р���о. �об��е�е �ом��ен��� ��с�� �

р��бър����е.

3 О��усе�е с р���н, м��ер��, со� � ���ер. �об��е�е ��р�оф��е �

�ом��ен��� �онсер��. З��е��е с �о���� � б����� сме��н�.

СЪВЕТ:  А�о �с���е �� �р��о����е �с��нс�� �е��н яс��е,

��мене�е б����� сме��н� с ����ф�б� ��� �о�осо�� сме��н�.

4 По�р���е ����н� с ����� � ос���е�е �� �ъ�р� 10-15 м�ну��, �о���о

оме�н�� ��р�оф��е. Р��бър�����е �ер�о��чно.

5 Сер��р���е със с�е�� �о��р���� �о ��бор.


