
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 szt. Awok�do

300 g Szpin�k b�by

1 szt. B�gietk�

1 op. Pęczek szczypiorku

2 szt. J�jko

4 szt. Rzodkiewk�

4 łyżki Oliw� z oliwek

2 łyżki Sok z cytryny

1 łyżk� M�sło

1 szczypt�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Śwież� s�ł�tk� ze szpin�kiem
b�by

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Ugotuj j�jk� n� miękko, pozost�w do ostygnięci�, obierz i odłóż n� bok.

2 Obierz �wok�do, usuń pestkę i pokrój mi�ższ. Umyj rzodkiewki, usuń łodygi i

pokrój. Zwiń szczypiorek w cienki pęczek i posiek�j. Dod�j wszystko wr�z ze

szpin�kiem b�by do miski.

3 Z�m�rynuj sokiem z cytryny i oliw� z oliwek. Dobrze wymiesz�j wszystkie

skł�dniki i dopr�w do sm�ku sol� morsk� i mielonym pieprzem.

4 Pokrój b�gietkę w kostkę. Rozgrzej m�sło n� p�telni i dod�j kostki b�gietki, �

n�stępnie sm�ż do momentu, �ż uzysk�j� j�snobr�zowy kolor.

5 Przekrój ugotow�ne j�jk� n� pół i dod�j do miski z grz�nk�mi.

6 Posyp potr�wę miesz�nk� przypr�w Zioł� Włoskie Kot�nyi i ciesz się jej

sm�kiem.


