Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1szt.
300 g
1szt.
1op.
2 szt.
4 szt.
4 tyzki
2 tyzki
11yzka

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

Awokado

Szpinak baby
Bagietka

Peczek szczypiorku
Jajko

Rzodkiewka

Oliwa z oliwek

Sok z cytryny
Masto

¢ Ziota Wioskie
mieszanka przypraw

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYD)

Swieza satatka ze szpinakiem
baby

@ 20-30Min @ DD

Przygotowanie

1 Ugotuyj jajka na miekko, pozostaw do ostygniecia, obierz i odtéz na bok.

2 Obierz awokado, usun pestke i pokrdj migzsz. Umyj rzodkiewki, usun todygi i
pokréj. Zwin szczypiorek w cienki peczek i posiekaj. Dodaj wszystko wraz ze
szpinakiem baby do miski.

3 Zamarynuj sokiem z cytryny i oliwg z oliwek. Dobrze wymieszaj wszystkie
sktadniki i dopraw do smaku solg morska i mielonym pieprzem.

L4 Pokréj bagietke w kostke. Rozgrzej masto na patelnii dodaj kostki bagietki, a
nastepnie smaz do momentu, az uzyskajag jasnobrazowy kolor.

5 Przekréjugotowane jajka na pét i dodaj do miski z grzankami.

6 Posyp potrawe mieszanka przypraw Ziota Wtoskie Kotanyi i ciesz sie jej
smakiem.



