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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Pliecko �lebo hov�dzi�

nožin�

3 kus Cibule

3 kus Strúčiky cesn�ku

2 PL Ocot

2 PL M�slo, prepustené

3 PL P�r�d�jkový pretl�k

1 kus Mrkv�, m�l�

250 ml Tm�vé pivo

300 ml Hov�dzí výv�r

2 PL  P�prik� špeci�l sl�dk�

1 ČL  M�jor�n drvený

4 kus  Bobkový list celý

1 ČL  Borievky celé

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Sýty gul�š s čiernym pivom
200—240 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte m�so � opečte ho v rozp�lenom hrnci s trochou prepusteného

m�sl� n� veľmi horúcom stupni. Keď je zo všetkých str�n opečené, preložte

n� t�nier.

2 Do rovn�kého hrnc� prid�jte trochu prepusteného m�sl� � opečte cibuľu �

cesn�k.

3 Prid�jte p�r�d�jkový pretl�k � p�priku � z� st�leho mieš�ni� opek�jte.

Potom prid�jte m�so sp�ť do hrnc� � degl�zujte dno pomocou octu.

4 Prid�jte hov�dzí výv�r, m�jor�n, borievky � bobkové listy.

5 Nech�jte všetky prís�dy prejsť v�rom � duste n� miernom stupni, kým m�so

nezm�kne (minim�lne tri hodiny).

6 Ku koncu prid�jte trochu kukuričného škrobu n� z�hustenie om�čky.

Príp�dne: N� z�či�tku n�strúh�jte do gul�š� surové zemi�ky. Ochuťte soľou

� korením � pod�v�jte.

VIDEO

Ako jednoducho n�kr�j�ť cibuľu


