(KOTANYD)

Szakszuka a’la Ratatouille
@ 45-50Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Papryki pokréj w paski. Cebule i cukinie pokréj w pétplasterki, baktazana w
kostke.

2 Na oliwie zeszklij posiekana cebule przez okoto 5 minut. Dodaj papryki,

Sktadniki - llos¢ oséb: 4 baktazana i cukinige. Smaz na $rednim ogniu, az warzywa zmiekna i lekko sie

¢ = Kotanyi Produkte skarmelizuja (ok. 12 minut).

1szt Cebula 3 Dodaj pomidory z puszki oraz przyprawe Grill warzyw Kotényi oraz imbir i
0.5 szt Czerwona papryka kminek. Gotuj 10 minut (jesli sos bedzie zbyt gesty, w razie potrzeby dodaj
) ok. 100 ml wody).

0.5 szt Zielona papryka

0.5 szt Z6ka papryka 4 W warzywach zréb tyzka 4 wgtebienia i delikatnie wbij do kazdego po
jednym jajku. Przykryj patelnie i gotuj na matym ogniu, az biatka sie zetna, a

1szt Maty baktazan .. . . . .
z6ttka pozostang ptynne. Posyp natka pietruszki lub bazylia. Podawaj z

1zt Mata cukinia opieczonym pieczywem.

1szt Puszka pomidoréw catych

lub krojonych

0.5 szt ¢ Grilldo wa rzyw
mieszanka przyprawowa

0.5 tyzeczki @ Kminek mielony
0.5 tyzeczki @ Imbir mielony
2 tyzki Oliwa z oliwek

4 szt Jajko

Swieza bazylia lub natka
pietruszki do podania




