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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Édesburgony�

700 g Sz�rv�shús

1 db S�lott� h�gym�

15 g B�rn� cukor

250 ml Kókusztej

1 csokor Friss kori�nder

1 tk Kurkum�

1 tk  Gyömbér, őrölt

1 tk  V�d�k fűszerkeverék,

őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

For the s�t�y s�uce

100 g Földimogyoró

15 g B�rn� cukor

30 ml Szój�szósz

100 ml Kókusztejszín

2 ek T�m�rind p�szt�

1 ek  Fokh�gym�

gr�nul�tum

Sz�rv�s s�t�y ny�rs�k
mogyorószóssz�l

60—70 Perc

Elkészítés

1 V�gd kock�kr� � sz�rv�shúst és �z édesburgony�t, és tedd őket egy t�lb�.

Keverd össze � b�rn� cukrot � v�dfűszerrel, �z őrölt gyömbérrel és �

kurkum�v�l. V�gd finomr� � s�lott� h�gym�t, és �dd hozz� � keverékhez.

2 Keverd össze �z egészet jól, m�jd keverd hozz� � kókusztejet. Így jön létre �

p�c. Most dörzsöld be � p�cc�l � sz�rv�skock�k�t és �z édesburgony�t, és

h�gyd p�colódni v�l�mivel több mint egy ór�n �t.

3 Ez idő �l�tt elkészíthető � mogyorószósz. Ehhez � földimogyorót egy

serpenyőben �ddig kell pirít�ni, �míg szépen meg b�rnul.

4 A b�rn� cukrot, 1 tk fokh�gym� gr�nul�tumm�l és � t�m�rind p�szt�v�l

�l�pos�n keverd össze. Most �dd hozz� � földimogyorót, és botmixerrel

pürésítsd finomr� �z egészet.

5 Ezut�n �dd hozz� � szój�szószt és � kókusztejszínt. Keverd össze �z egészet,

�míg krémes m�rt�st k�psz.

6 Tedd �z édesburgony�kock�k�t egy sütőp�pírr�l borított tepsire, és 180 °C-

os sütőben süsd 15 percig.

7 Ezut�n � sz�rv�st �z édesburgony�kock�kk�l együtt húzd ny�rsr�, és

fűszerezd sóv�l. Most forró serpenyőben, kevés növényi ol�jon, többször

megforg�tv� süsd meg. Ízléstől függően � hús m�r�dh�t puh� rózs�színű is.

8 T�l�ld � s�t�y ny�rs�k�t egy kis mogyorószóssz�l, és díszítsd friss

kori�nderrel.


