Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

400 g Maka pszenna
20g Swieze drozdze
230 ml Woda, letnia

3 tyzki Oliwa z oliwek

0.5 tyzeczki Cukier

2 tyzeczki ¢ Ziota Prowansalskie

mieszanka przypraw

21tyzeczka @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

6 szt Drewniane tyzki

(KOTANYI

1881

Szasztyk chlebowy
@ 60—90Min @ @

Przygotowanie

1 Rozpus¢ drozdze i cukier w letniej wodzie.

2 Dodajmake, oliwe, sél i ziota prowansalskie, zmiksuj w robocie kuchennym
(ok. 3-4 min) lub zagnieé ciasto recznie.

Przykryj i odstaw w ciepte miejsce na okoto 30-45 minut.

L4 Krétko zagnieé ciasto na posypanej maka stolnicy, podziel ciasto i uformuj
paski o dtugosci ok. 10 cm. 20 cm.
5 Nadrewnianejraczce tyzki owin ciasto dookota, lekko naktadajac na siebie.

6 Piekarnik nagrzej do ok. 200 °C.

7 Utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia, przykryji odstaw na
kolejne 15 minut.

8 Piecz chlebki przez okoto 15 minut, uwazajac, aby nie spiec. Niech chlebki
ostygna.

9  Przed podaniem przyrumienié¢ ze wszystkich stron na grillu lub nad
ogniskiem.



