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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

400 g M�k� pszenn�

20 g Świeże drożdze

230 ml Wod�, letni�

3 łyżki Oliw� z oliwek

0.5 łyżeczki Cukier

2 łyżeczki  Zioł� Prow�ns�lskie

miesz�nk� przypr�w

2 łyżeczk�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

6 szt Drewni�ne łyżki

Sz�szłyk chlebowy
60—90 Min

Przygotow�nie

1 Rozpuść drożdże i cukier w letniej wodzie.

2 Dod�j m�kę, oliwę, sól i zioł� prow�ns�lskie, zmiksuj w robocie kuchennym

(ok. 3-4 min) lub z�gnieć ci�sto ręcznie.

3 Przykryj i odst�w w ciepłe miejsce n� około 30-45 minut.

4 Krótko z�gnieć ci�sto n� posyp�nej m�k� stolnicy, podziel ci�sto i uformuj

p�ski o długości ok. 10 cm. 20 cm.

5 N� drewni�nej r�czce łyżki owiń ci�sto dookoł�, lekko n�kł�d�j�c n� siebie.

6 Piek�rnik n�grzej do ok. 200 °C.

7 Ułóż n� bl�sze wyłożonej p�pierem do pieczeni�, przykryj i odst�w n�

kolejne 15 minut.

8 Piecz chlebki przez około 15 minut, uw�ż�j�c, �by nie spiec. Niech chlebki

ostygn�.

9 Przed pod�niem przyrumienić ze wszystkich stron n� grillu lub n�d

ogniskiem.


