(KOTANYD)

Szasztyki z krewetek z cukinia,
ananasem i papryka
@ 25-30 Min @ D

Przygotowanie

1 Wiéz krewetki do miski, skrop oliwa z oliwek i dopraw przyprawa Kotanyi

Sktadniki - llo$¢ oséb: 4 Grill do owocéw morza. Dobrze wymieszaj i odstaw na 15 minut do

¢ = Kotanyi Produkte zamarynowania.

400 g Oczyszczone ogony 2 W miedzyczasie pokrdj cukinie w grube pétplasterki, papryke w kwadraty, a
krewetek ananasa w kostke o podobnej wielkosci. Umies¢ wszystko w misce, skrop

1 szt Cukinia sokiem z limonki i posyp pozostatg przyprawa do ryb. Wymieszaj.

0.5 szt Swiezy ananas (ub 3 Nadziej na drewniane patyczki na przemian krewetki, cukinie, papryke i
ananas z puszki, ananasa. Grilluj na mocno rozgrzanej patelni grillowej lub grillu przez 5-7
odsaczony)

minut, obracajac, aby réwnomiernie sie przyrumienity.

2 tyzki Oliwa z oliwek . . . .
Y 4 Podawajz kuskusem, ryzem lub sosem jogurtowo-limonkowym.

1 fyzeczka ¢ Grill do owocéw morza
mieszanka przyprawowa

Sok z pofowy limonki




