(KOTANYD)

Szasztyki z kurczaka satay
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Pokréj pier$ z kurczaka w paski i przetéz do miski. Dodaj mieszanke

przyprawowa Grill do Kurczaka Kotanyi, oliwe oraz 100 ml mleka
kokosowego, doktadnie wymieszaj i marynuj w lodéwce przez 30 minut lub

Sktadniki - lloéé osdb: 4 przez catg noc. Nastepnie nadziej kazdy pasek na patyczek do szasztykow.
¢ = Kotanyi Produkte 2 Rozgrzej grill lub patelnie grillowa, dodaj niewielka iloéé oleju i utéz szasztyki.
400 g Piersi z kurczaka Grilluj przez okoto 3 minuty z kazdej strony, az uzyskaja ztocisty kolor.

11yzka ¢ Grill do Kurczaka 3 Dorondelka dodaj pozostate mleko kokosowe, masto orzechowe, przyprawe

mieszanka przyprawowa curry, sos sojowy, ocet oraz miéd. Gotuj na $rednim ogniu przez okoto 5
minut. W razie potrzeby (gdy sos bedzie zbyt gesty) dodaj niewielka ilo§é

11yzka Oliwa z oliwek
wody.
250 ml Mleko kokosowe
100g Masto orzechowe L4 Gotowe szasztyki utéz na pétmisku, posyp orzeszkami ziemnymi, kolendra

oraz chili. Podawaj z sosem, ryzem i warzywami jako dodatkami do
0.5 tyzeczki @ Przyprawa Curry

maczania.
1tyzka Sos sojowy
11yzeczka  Ocet jabtko 2 . . oz .
veees ! W WSKAZOWKA: Przed podaniem mozna dodatkowo skropi¢ sokiem z
1tyzeczka  Miéd limonki.




