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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do sz�szłyków z kurcz�k�

600 g Filety z kurcz�k�

1 łyżeczk� Skórk� cytrynow�

1 szt Czerwon� cebul�

1 szt Żółt� p�pryk�

1 szt Cukini�

2 łyżki Oliw� z oliwek

2 łyżki  Przypr�w� do Gyros�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

N� zielony dressing

40 ml Oliw� z oliwek

60 mo T�hini

3 łyżki Świeży sok z limonki

2 szt Z�bki czosnku

1 łyżeczk� Muszt�rd�

2 łyżeczki Syrop klonowy

30 g Świeże zioł� (b�zyli�,

koper, mięt�)

1 g�rść B�by szpin�k

20 ml Wod�

2 łyżki  Sos S�ł�tkowy Tz�tziki

1 szczypt�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Do posyp�ni� sz�szłyków

200 g Ser fet�

Sz�szłyki z kurcz�k� z zielonym
sosem bogini

40—50 Min

Przygotow�nie

1 N�jpierw przygotuj Sos Zielonej Bogini. Wszystkie skł�dniki drobno zmiksuj

w blenderze ręcznym. Dopr�w sol� i pieprzem.

WSKAZÓWKA:  Jeżeli sos jest zbyt gęsty, wyst�rczy dod�ć odrobinę

więcej wody.

2 Ter�z przygotuj sz�szłyki. W misce wymiesz�j oliwę z przypr�w� gyros i

odst�w n� chwilę. Drobno pokrusz fetę, pokrój p�prykę, cebulę i cukinię w

drobn� kostkę.

3 N�stępnie pokrój filet z kurcz�k� w drobn� kostkę i pozost�w w m�ryn�cie

n� 15 minut. N�bij�j mięso n� drewni�ne p�tyczki n� przemi�n z

w�rzyw�mi.

4 N� koniec podsm�ż sz�szłyki n� p�telni lub n� grillu, udekoruj odrobin� fety

i pod�w�j z dressingiem.
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