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Szasztyki z kurczaka z zielonym
sosem bogini

@ 40-50 Min @ @ O

Przygotowanie

1 Najpierw przygotuj Sos Zielonej Bogini. Wszystkie sktadniki drobno zmiksuj

Sktadniki - llo$¢ oséb: 4 w blenderze recznym. Dopraw solg i pieprzem.
¢ = Kotanyi Produkte

) WSKAZOWKA: Jezeli sos jest zbyt gesty, wystarczy dodaé odrobine
Do szasztykéw z kurczaka
wiecej wody.
600 g Filety z kurczaka
ltyzeczka  Skérka cytrynowa 2 Teraz przygotuj szasztyki. W misce wymieszaj oliwe z przyprawa gyros i

odstaw na chwile. Drobno pokrusz fete, pokrdj papryke, cebule i cukinie w

1szt Czerwona cebula
) drobna kostke.
1szt Zotta papryka
3 Nastepnie pokrdj filet z kurczaka w drobna kostke i pozostaw w marynacie
1szt Cukinia . e . . . .
na 15 minut. Nabijaj migso na drewniane patyczki na przemian z
2 tyzki Oliwa z oliwek warzywami.
2 tyzki . . . . . . .
gee ¢ Przyprawa do Gyrosa L Na koniec podsmaz szasztyki na patelni lub na grillu, udekoruj odrobina fety

1szczypta @ S6l Morska i podawaj z dressingiem.
gruboziarnista jodowana

Na zielony dressing

40 ml Oliwa z oliwek

60 mo Tahini

3 tyzki Swiezy sok z limonki
2 szt Zabki czosnku

1iyzeczka  Musztarda
2 fyzeczki  Syrop klonowy

309 Swieze ziota (bazylia,
koper, migta)

1 garsé Baby szpinak
20 ml Woda
2 tyzki ¢ Sos Satatkowy Tzatziki

1szczypta @ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

1szczypta @ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Do posypania szasziykéw

200 g Ser feta
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