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Szasztyki z kurczakiem i
warzywami

@ 25-35Min @ @

Przygotowanie

1 Pokrdj filet z kurczaka w kostke o wymiarach 1,5x1,5 cm. Umyj papryke i

Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 cukinie i réwniez pokréj w kostke o w/w. Oczyéé pieczarki recznikiem
¢ = Kotanyi Produkte kuchennym i przekrdj je na pét. Mieso i warzywa przetdz do miski, dodaj olej
i mieszanke Grill do Kurczaka Kotanyi. Wymieszaj sktadniki i nabij kostki na
400 g Filet z piersi kurczaka . P
patyczki do szasztykdw.
2 tyzki Oliwa z oliwek i X X . X X L.
2 Rozgrzej patelnie grillowa na $rednim ogniu. Przygotowane szasztyki utéz
200 g Czerwona papryka na patelnii grilluj przez 12-15 minut, od czasu do czasu obracajac.
300 Cukini
g s 3 Umyjogédrek i pomidorki koktajlowe. Ogérka pokrdj w plasterki, a pomidorki
1509 Pieczarki koktajlowe na pét. Czerwona cebule obierz i pokréj w pétksiezyce. Ser feta
2 tyzki Olej pokrdj w kostke. Do duzej miski wtéz przygotowane warzywa, ser feta,
0.5 op ¢ Grill do Kurczaka dopraw solg, pieprzem, oliwg i kremem na bazie octu balsamicznego, po
mieszanka przypraw czym dobrze wymieszaj.
L4 Zdejmij szasztyki z ognia i podawaj z przygotowana satatka.
Na safatke
1szt Ogérek
250¢g Pomidorki koktajlowe
1szt Czerwona cebula
100 g Ser feta
11yzka Oliwa z oliwek
11yzka Krem na bazie octu

balsamicznego
1szczypta @ S6l Morska jodowana

1szczypta @ Pieprz Czarny mielony




