Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

400 g
50 ml
3 szt
2 szt
2 szt
11tyzeczka

11tyzeczka

Filet z fososia

Oliwa z oliwek

Cytryna

Zabek czosnku

Czerwona cebula

¢ Tymianek otarty

@ Pictruszka zielona cieta

Sél i pieprz do smaku

(KOTANYD)

Szasztyki z tososiem i cytryna
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Usun skére z tososia i pokrdj go w kostke. Drewniane patyczki do szasztykéw
namocz w zimnej wodzie przez co najmniej 30 minut.

2 W matej misce wymieszaj oliwe z oliwek, starty czosnek, ziota, skérke oraz
sok z jednej cytryny. Dodaj tososia i doktadnie wymieszaj, aby
réwnomiernie pokryé go marynata.

3 Pokréj cebule na wieksze kawatki, a pozostate cytryny w plastry.

L4 Nadziewaj na patyczki na przemian kawatkitososia, cebulii plasterki
cytryny.
5 Rozgrzej grill lub patelnie grillowa i lekko nattusé powierzchnie.

6  Grilluj szasztyki przez okoto 5 minut z jednej strony, nastepnie obréé je i
grilluj kolejne 5 minut.

7 Podawaj udekorowane $wiezo posiekana pietruszka i dodatkowymi
czgstkami cytryny.



