Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

12 szt Ptatki brzuszne do
wyboru z ryb
stodkowodnych (pstrag
tososiowy, golca)

4 tyzki Oliwa z oliwek
4 tyzki ¢ Przyprawa do Ryb
12 szt Drewniane patyczki do

szasziykdéw (dlugosé ok.
15 cm)
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(KOTANYD)

Szasztyki z rybich brzuszkéw
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

—_

Wymieszaj w misce mieszanke przypraw do ryb Kotanyi z oliwa z oliwek.
Ostroznie nabij rybie brzuchy na drewniane patyczki.

Grilluj szasztyki przez okoto 2 minuty z kazdej strony.
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Zdejmij z ognia i natychmiast posmaruj skére mieszanka przyprawowo-
olejowa.

WSKAZOWKA: Mozesz skropié szasztyki odrobing $wiezego soku z
cytryny.



