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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

12 szt Pł�tki brzuszne do

wyboru z ryb

słodkowodnych (pstr�g

łososiowy, golc�)

4 łyżki Oliw� z oliwek

4 łyżki  Przypr�w� do Ryb

12 szt Drewni�ne p�tyczki do

sz�szłyków (długość ok.

15 cm)

Sz�szłyki z rybich brzuszków

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Wymiesz�j w misce miesz�nkę przypr�w do ryb Kot�nyi z oliw� z oliwek.

2 Ostrożnie n�bij rybie brzuchy n� drewni�ne p�tyczki.

3 Grilluj sz�szłyki przez około 2 minuty z k�żdej strony.

4 Zdejmij z ogni� i n�tychmi�st posm�ruj skórę miesz�nk� przypr�wowo-

olejow�.

WSKAZÓWKA:  Możesz skropić sz�szłyki odrobin� świeżego soku z

cytryny.


