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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Túrókrém

150 g Zsírszegény túró

50 g Tejföl

1 ek. Olív�ol�j

1 tk. Must�r

1 tk. Méz

1 tk. Citromhéj

1 tk.  Provence fűszerkeverék

1 tk.  Bio metélőh�gym�,

szeletelt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

Szendvicskrém túróv�l és
provence-i fűszerkeverékkel

10—15 Perc

Elkészítés

1 A sz�rított metélőh�gym� kivételével tegyünk minden hozz�v�lót

robotgépbe, és �l�pos�n dolgozzuk össze.

2 Óv�tos�n forg�ssuk � keverékhez � sz�rított metélőh�gym�t, és tegyük �

kész krémet hűtőszekrénybe 15 percre, hogy �z ízek jól összeérjenek.

3 T�l�l�s előtt hintsük meg tengeri sóv�l és őrölt borss�l.


