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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

Cékl�s-lencsés krém

80 g Cékl�

1 csésze Petrezselyem

100 g Lencse, előfőzött

60 g Olív�ol�j

1 db Főzőh�gym�

10 g Fehér borecet

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Fokh�gym�

gr�nul�tum

Cukkinis krém

1 db Cukkini

1 db Avok�dó

2 sz�l Újh�gym�

150 g Kecskes�jt, friss

0.5 db Citrom

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Tosc�n� fűszerkeverék

Rép�s krém

1 db Főzőh�gym�

200 g S�rg�rép�

80 g P�r�dicsompüré

1 tk  Tosc�n� fűszerkeverék

25 g V�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Szendvicskrém h�romféle ízben
60—70 Perc

Elkészítés

1 Cékl�s-lencsés krém: 

Először vékony kock�kr� v�gjuk � cékl�t, m�jd lecsepegtetjük � lencsét.

Ezut�n megh�mozzuk � h�gym�t, és finomr� v�gjuk. A petrezselymet

�prór� v�gjuk. A fokh�gym�t � fokh�gym�nyomóv�l pépesítjük. Végül �

cékl�t � lencsével, �z ecettel, �z ol�jj�l, � vízzel, � sóv�l és �

fokh�gym�porr�l turmixgépben összekeverjük.

2 Cukkinis krém: 

Az első lépésben megmossuk � cukkinit, és lev�gjuk � végeit, m�jd

fel�prítjuk. Az �vok�dót vill�v�l összetörjük. Ezut�n felk�rik�zzuk �z

újh�gym�t. A cukkinit �z �vok�dóv�l, újh�gym�v�l, � friss kecskes�jtt�l és �

citromlével együtt pürésítjük. Végül � toszk�n keverékkel, sóv�l és borss�l

fűszerezzük.

3 Rép�s krém: 

Megh�mozzuk � h�gym�t és finomr� v�gjuk. A s�rg�rép�t is megh�mozzuk

és finomr� reszeljük. A v�j�t felhevítjük egy serpenyőben, m�jd megp�roljuk

benne � h�gym�t és � s�rg�rép�t. Két percig pirítjuk. Felöntjük vízzel és

tov�bbi 15 percig főzzük. Időnként megkevergetjük. Levesszük � f�zek�t �

tűzhelyről és belekeverjük � p�r�dicsompürét, m�jd �z ol�szos fűszereket.

Botmixerrel pürésítjük, végül sóv�l és borss�l fűszerezzük.
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