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1881

Szendvicskrém haromféle izben
@ 60—70 Perc @@ O
Elkészités

1 Céklas-lencsés krém:

El&szor vékony kockéakra vagjuk a céklat, majd lecsepegtetjik a lencsét.
Ezutdn meghamozzuk a hagymat, és finomra vagjuk. A petrezselymet

Osszetevsk 4 f6 részére aproéra vagjuk. A fokhagymat a fokhagymanyoméval pépesitjik. Véglil a
¢ = Kotanyi Produkte céklat a lencsével, az ecettel, az olajjal, a vizzel, a séval és a

fokhagymaporral turmixgépben &sszekeverjiik.

Céklas-lencsés krém

2 Cukkinis krém:

80g Cékla Az elsé |épésben megmossuk a cukkinit, és levagjuk a végeit, majd
1 csésze Petrezselyem felapritjuk. Az avokadét villaval 6sszetorjiik. Ezutan felkarikazzuk az
. Ujhagymat. A cukkinit az avokadéval, jhagymaval, a friss kecskesajttal és a
100 g Lencse, el6f6z6tt X 3 . o Lo ) j ) )
citromlével egytt pirésitjiik. Véglil a toszkan keverékkel, séval és borssal
609 Olivaclaj fliszerezzlk.
1db F6z6hagyma L, ,
% 3 Répaskrém:
109 Fehér borecet Meghémozzuk a hagymét és finomra vagjuk. A sargarépat is meghamozzuk
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva és finomra reszeljik. A vajat felhevitjik egy serpenyd8ben, majd megparoljuk
szem(i benne a hagymat és a sargarépat. Két percig piritjuk. Felontjuk vizzel és
1 csipet ¢ Fokhagyma tovabbi 15 percig f6zzik. Idénként megkevergetjlik. Levessziik a fazekat a
granulatum tlizhelyrdl és belekeverjiik a paradicsomplirét, majd az olaszos fliszereket.

Botmixerrel plrésitjuk, végll séval és borssal fliszerezzik.
Cukkinis krém

1db Cukkini

1db Avokéadé

2 szal Ujhagyma

150 g Kecskesajt, friss

0.5 db Citrom

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(

1 csipet ¢ Feketebors, egész

1 csipet ¢ Toscana fliszerkeverék

Répés krém

1db F6z6hagyma

200 g Sargarépa

80¢g Paradicsompliré

1tk ¢ Toscana fiiszerkeverék

25¢g Vaj

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(

1 csipet ¢ Feketebors, egész
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