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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db B�r�nyfilé, friss

1 db Vörösh�gym�, h�mozv�

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

3 evők�n�l  Tex�s BBQ füstös rub,

sz�r�zp�c

4 F� ny�rs�k (kb. 10 cm

hosszú�k)

Színes b�r�ny-ny�rs�k
20—30 Perc

Elkészítés

1 A b�r�nyhúst kock�zzuk fel és dörzsöljük be Kot�nyi Tex�s BBQ

fűszerkeverékkel.

2 A h�gym�t v�gjuk n�gyobb d�r�bokr�.

3 A p�prik�t v�gjuk félbe és m�gozzuk ki, m�jd v�gjuk � b�r�nyfilével és �

h�gym�v�l �zonos méretű d�r�bokr�.

4 Felv�ltv� húzzuk fel � ny�rs�kr� � b�r�nyhúst, � h�gym�t és � p�prik�t.

5 Grillezzük � ny�rs�k�t � p�r�zs felett kb. 3 percig minden old�lról.

TIPP :  A hús ízlés szerint mediumr� h�gyv� v�gy teljesen �tsütve is

t�l�lh�tó.


