Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

4 db Baranyfilé, friss
1db Véréshagyma, hamozva
1db Piros kaliforniai paprika

3 ev8kanal ¢ Texas BBQ fiist&s rub,

szérazpéc

4 Fa nyarsak (kb. 10 cm
hosszulak)

(KOTANYI

1881

Szines barany-nyarsak
@ 20—30Perc @

Elkészités

1 Abéaranyhust kockazzuk fel és dorzsoljik be Kotanyi Texas BBQ
fliszerkeverékkel.

2 A hagymat vagjuk nagyobb darabokra.

3 A paprikat vagjuk félbe és magozzuk ki, majd vagjuk a baranyfilével és a
hagymaval azonos méretii darabokra.

L4 Felvaltva hidzzuk fel a nyarsakra a baranyhdust, a hagymat és a paprikat.

5 Grillezziik a nyéarsakat a parazs felett kb. 3 percig minden oldalrdl.

TIPP: Ahus izlés szerint mediumra hagyva vagy teljesen atsttve is
talalhato.



