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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Teljes kiőrlésű kenyér

300 g Koktélp�r�dicsom

2 db Miniubork�

200 g M�gozott fekete

ol�jbogyó

1 db Kis lil�h�gym�

100 g K�pribogyó

40 g Fenyőm�g

20 g Friss b�zs�likom

8 ek. Extr� szűz olív�ol�j

4 ek. Fehér b�lzs�mecet

1 tk.  Bio oreg�nó, morzsolt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Színes kenyérs�l�t� zöldfűszeres
öntettel

25—30 Perc

Elkészítés

1 Pirítsuk �r�nyb�rn�r� � fenyőm�got egy t�p�d�smentes serpenyőben, és

tegyük félre.

2 Tépkedjük � teljes kiőrlésű kenyeret f�l�tnyi d�r�bokr�, és pirítsuk

ropogósr� egy kevés olív�ol�jon. H�gyjuk kihűlni.

3 Mossuk meg és v�gjuk negyedekre � koktélp�r�dicsomot. Mossuk meg és

szeleteljük fel �z ubork�t. T�volítsuk el � k�pribogyók sz�r�t, és v�gjuk félbe

� n�gyobb d�r�bok�t. H�mozzuk meg � lil�h�gym�t, v�gjuk félbe és

vékony�n szeleteljük fel. Tegyük �z összes hozz�v�lót egy s�l�t�st�lb�.

4 Mossuk meg � b�zs�likomot, szedjük le � leveleit, és tépkedjük d�r�bokr�.

Adjuk � többi hozz�v�lóhoz � fekete ol�jbogyóv�l együtt.

5 Az öntethez keverjük össze �z olív�ol�j�t, �z ecetet, �z oreg�nót, egy csipet

sót és � frissen őrült borsot, m�jd �z egészet öntsük � többi hozz�v�lór�, és

�l�pos�n keverjük össze.

6 Forg�ssuk � s�l�t�hoz � ropogós teljes kiőrlésű krutonok�t, szedjük

t�nyérokr� � kész s�l�t�t, és szórjuk meg fenyőm�gg�l.


