OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte
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L4 ek.
1 tk.

1 csipet

1 csipet

Teljes ki6rlésti kenyér
Koktélparadicsom
Miniuborka

Magozott fekete
olajbogyd

Kis lilahagyma
Kapribogyé

Feny8mag

Friss bazsalikom

Extra sziz olivaolaj
Fehér balzsamecet

¢ Bio oregand, morzsolt

¢ Tengeri s6, durva
szem(

¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Szines kenyérsalata zoldfliszeres
Ontettel

@ 25—-30Perc @ P D

Elkészités

1 Piritsuk aranybarnéra a fenyé6magot egy tapadasmentes serpenydben, és
tegyuk félre.

2 Tépkedjuk a teljes kidrlésti kenyeret falatnyi darabokra, és piritsuk
ropogdsra egy kevés olivaolajon. Hagyjuk kihdilni.

3 Mossuk meg és vagjuk negyedekre a koktélparadicsomot. Mossuk meg és
szeleteljik fel az uborkat. Tavolitsuk el a kapribogydk szérat, és vagjuk félbe
a nagyobb darabokat. Hdmozzuk meg a lilahagymat, vagjuk félbe és
vékonyan szeleteljlik fel. Tegylk az 6sszes hozzavalét egy salatastalba.

4 Mossuk meg a bazsalikomot, szedjlk le a leveleit, és tépkedjlik darabokra.
Adjuk a tobbi hozzavaldhoz a fekete olajbogydval egyiitt.

5 Az 6ntethez keverjlk Ossze az olivaolajat, az ecetet, az oreganét, egy csipet
sét és a frissen Sriilt borsot, majd az egészet ontslik a tébbi hozzavaléra, és
alaposan keverjlik &ssze.

6 Forgassuk a salatdhoz a ropogés teljes ki6rlési krutonokat, szedjlik
tanyérokra a kész salatéat, és szérjuk meg fenyémaggal.



