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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A ny�rs�khoz

2 db Lil�h�gym�

2 db Különböző színű

k�liforni�i p�prik�

1 db Cukkini

1 db P�dlizs�n

100 g Gomb�

200 g Koktélp�r�dicsom

1 db H�lloumi s�jt

4 ek. Olív�ol�j

16 db Ny�rs�k

2 tk.  Grill zöldség

fűszerkeverék

A fokh�gym�s m�rtog�tóshoz

200 g Tejföl

100 g M�jonéz

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 tk.  Oreg�nó, morzsolt

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

Színes zöldségny�rs�k h�lloumi
s�jtt�l és fokh�gym�s
m�rtog�tóss�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és v�gjuk n�gy d�r�bokr� � vörösh�gym�t. H� szükséges,

mossuk meg, illetve tisztítsuk meg � többi zöldséget, és v�gjuk f�l�tnyi

d�r�bokr�. V�gjuk kock�r� � h�lloumi s�jtot.

2 Készítsünk p�cot � Kot�nyi Grill zöldség fűszerkeverékből és �z olív�ol�jból,

p�coljuk be � zöldségeket, m�jd húzzuk fel őket � ny�rsr�.

3 A fokh�gym�s m�rtog�tós elkészítése: Jól keverjük össze � hozz�v�lók�t.

4 Grillezzük � zöldségny�rs�k�t mindkét old�lukon n�gyj�ból 8-10 percig,

ízlés szerint sózzuk és borsozzuk, m�jd t�l�ljuk � fokh�gym�s

m�rtog�tóss�l.


