(KOTANYI

1881

Szines zo6ldségnyarsak halloumi
sajttal és fokhagymas
martogatdssal

@ 30—40Perc @ P

Elkészités
Osszetevsk 3 f6 részére
¢ = Kotényi Produkte 1 Hamozzuk meg és vagjuk nagy darabokra a voréshagymat. Ha sziikséges,
mossuk meg, illetve tisztitsuk meg a tobbi zoldséget, és vagjuk falatnyi

A nyarsakhoz darabokra. VAgjuk kockéra a halloumi sajtot.

2db Lilahagyma 2 Készitsiink pacot a Kotanyi Grill z8ldség fliszerkeverékbél és az olivaolajbdl,
2db Kiilonbz8 szindi pacoljuk be a z&éldségeket, majd hizzuk fel ket a nyéarsra.

kaliforniai paprika . , . L, ( et L,
3 A fokhagyméas martogatds elkészitése: Jol keverjik Gssze a hozzavaldkat.

1db Cukkini
L4 Grillezzlik a zoldségnyéarsakat mindkét oldalukon nagyjabdl 8-10 percig,
1db Padlizsan L. . , , . ,
izlés szerint sézzuk és borsozzuk, majd télaljuk a fokhagymas

100g Gomba méartogatdssal.
200 g Koktélparadicsom
1db Halloumi sajt
L4 ek. Olivaolaj
16 db Nyarsak
2 tk. ¢ Gril z3ldség

fliszerkeverék

A fokhagymés martogatéshoz

200 g Tejfol
100 g Majonéz
1 tk. ¢ Fokhagyma

granuldtum
1 tk. ¢ Oregénd, morzsolt

¢ Tengeri sé, durva
szem(

¢ Feketebors, &rolt




