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1881

Valentin napi pizza
@ 90—100 Perc @ @
Elkészités

1 Alisztet és a sét egy télban &sszekeverjiik. Egy kisebb télban az élesztét, a
cukrot és 100 ml vizet elkeverjuk, majd 5 percig allni hagyjuk. Ezutan az

éleszt8s keveréket, a maradék vizet és az olivaolajat hozzaadjuk a liszthez, és

Osszetevsk 2 6 részére 5-7 perc alatt lagy tésztava dagasztjuk.
¢ = Kotanyi Produkte 2  Atésztat gdmbélyitjik, egy olajozott talba helyezziik, majd letakarjuk

folpackkal vagy nedves konyharuhéval, és meleg helyen kb. 1 6ran at

A tésztahoz . 2e 2 P
kelesztjiik, amig a dupléjara né.

400 g Liszt 3 Kozben egy talban &sszekeverjlik a paradicsomot, az olasz fliszerkeveréket,

1tk ¢ Himalaja s6 a sét, a borsot és az olivaolajat, a mozzarellat pedig kisebb darabokra

129 Eleszts tépj[jk.

1tk Cukor L A sitét el6melegitjik 250°C-ra (ha hasznélunk pizzakdvet, azt is ekkor

220 ml Langyos viz helyezzik a sttébe). A tésztat kb. 0,5 cm vastagségura kinyujtjuk, és sziv
alaktra forméazzuk.

40 ml Olivaolaj

5 A paradicsomszészt eloszlatjuk a tésztan, rahelyezziik a mozzarellat, majd
A feltéthez sitSlapra vagy pizzalapatra tessziik. 7-9 percig siitjiik, amig aranybarna

nem lesz, majd talalas el6tt megszérjuk reszelt parmezénnal és szaritott
120 ml Paradicsomszész .
bazsalikommal.

Egy kevés olivaolaj

1tk ¢ Toscana fliszerkeverék
100 g Mozzarella
0.5 tk ¢ Bazsalikom, morzsolt

Parmezan sajt




