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Összetevők 1 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

150 g F�gy�sztott bogyós

gyümölcsök

Fél Alm�

1 db B�n�n

1 tk Chi�m�g

1 ek Kesuv�j

50 ml Kókusztej

1 ek N�r�ncslé

Ízlés szerint Citromlé

1 csipet  F�héj, őrölt

1 csipet  Gyömbér, őrölt

1 csipet  Szegfűszeg, őrölt

1 csipet  Chili C�yenne, őrölt

1 csipet Szegfűbors, őrölt

1 csipet Kori�nderm�g, őrölt

A díszítéshez

B�n�nk�rik�k

Eperszeletek

Kókuszpehely

Chi�m�g

Szuper gyors smoothie bowl
5—10 Perc

Elkészítés

1 Először � díszítéshez szükséges összetevők kivételével tedd �z összes

hozz�v�lót � turmixb�, és egy percig keverd � legm�g�s�bb fokoz�ton úgy,

hogy időnként egy sp�tul�v�l � turmix f�l�hoz t�p�dt részt is � többihez

kevered.

2 Most töltsd �t �z egészet egy t�lb�, díszítsd � b�n�nn�l, eperrel, kókussz�l

és chi� m�gokk�l, m�jd t�l�ld.


