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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A tészt�hoz

200 g Liszt

100 ml Víz

1 ek Ol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A feltéthez

1 fej Vörösh�gym�

50 g B�con

100 g Tejföl

0.5 tk  Petrezselyem, szeletelt

1 csipet  Feketebors, őrölt

1 tk  Metélőh�gym�,

szeletelt

Szupergyos kenyérl�ngos
50—60 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben keverd össze � lisztet és � sót egy n�gy t�lb�n. Ezut�n �dd

hozz� � vizet és �z ol�j�t, és gyúrd össze � tészt�t kézzel v�gy keverőgéppel

(� tészt�hoz v�ló t�rtozékk�l). Gyúrd körülbelül öt percig, v�gy �míg �

tészt� puh� és sim� lesz. Form�zd � tészt�t golyóv�, csom�gold fóli�b�, és

h�gyd pihenni 30 percig szob�hőmérsékleten.

2 Ez idő �l�tt tisztítsd meg és v�gd félfőre � h�gym�t, m�jd � sz�lonn�t

csíkokr�, � tejfölt pedig keverd össze � petrezselyemmel.

3 Melegítsd elő � sütőt 200 fokr�. Oszd ketté � tészt�t. A tészt� egyik felét

nyútsd ki kb 25 x 30 cm-es tégl�l�pp�. Tedd �t � tészt�t egy sütőp�pírr�l

bélelt tepsibe, és kend meg � tejföl felével. Ezut�n � sz�lonn� és � h�gym�

felét szórd egyenletesen � tészt�r�, és h� kív�nod, szórd meg borss�l.

4 Most tedd �z előkészített kenyérl�ngost � sütőbe, és süsd 10-12 percig,

v�gy �míg � széle �r�nyb�rn� nem lesz. Ismételd meg � foly�m�tot �

m�r�dék tészt�v�l és feltétekkel. Szórd meg � megsült kenyérl�ngost

metélőh�gym�v�l, és t�l�ld!


