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Szupergyos kenyérlangos
@ 50—60 Perc @@ D ¢
Elkészités

1 Azels6 [épésben keverd Gssze a lisztet és a sét egy nagy télban. Ezutan add
hozza a vizet és az olajat, és gyurd Gssze a tésztat kézzel vagy keverégéppel

(a tésztédhoz valé tartozékkal). Gyurd kértlbeldl 6t percig, vagy amig a

Osszetevsk 2 6 részére tészta puha és sima lesz. Formazd a tésztat golydva, csomagold félidba, és
¢ = Kotanyi Produkte hagyd pihenni 30 percig szobah8mérsékleten.

2 Ezidd alatt tisztitsd meg és vagd félfére a hagymat, majd a szalonnat

A tésztédh . pa . .
esrtanoz csikokra, a tejfolt pedig keverd 6ssze a petrezselyemmel.

200g Liszt 3 Melegitsd elé a stitét 200 fokra. Oszd ketté a tésztat. A tészta egyik felét
100 ml Viz nyutsd ki kb 25 x 30 cm-es téglalappa. Tedd at a tésztat egy stitépapirral
1 ek Olaj bélelt tepsibe, és kend meg a tejfél felével. Ezutan a szalonna és a hagyma
. . felét sz6rd egyenletesen a tésztara, és ha kivanod, szérd meg borssal.
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem( L4 Most tedd az el6készitett kenyérlangost a stitébe, és slisd 10-12 percig,
vagy amig a széle aranybarna nem lesz. Ismételd meg a folyamatot a
A feltéthez maradék tésztaval és feltétekkel. Szérd meg a megsiilt kenyérlangost
™ Véréshagyma metéléhagymaval, és talald!
50g Bacon
100 g Tejfal
0.5 tk @ Petrezselyem, szeletelt
1 csipet ¢ Feketebors, 8rdlt
1tk ¢ Metélshagyma,
szeletelt




