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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

For the sirloin

3 pc.. Szűzpecsenye d�r�bok,

egyenként 320 g

3 tbsp  Ste�k fűszersó

1 ek N�pr�forgóol�j

A ropogós morzs�hoz

40 g Puh� v�j

75 g Fehér kenyérmorzs�

2 ek Aprór� v�gott �sz�lt

gyümölcs (pl.

s�rg�b�r�ck, �fony�)

1 ek Szeletelt petrezselyem

1

morzsol�snyi

 Tengeri só, durv�

szemű

2 ek N�pr�forgóol�j

A zöldségekhez

1 db Brokkoli

1 db K�rfiol

3 db Rép�

3 tbsp  Serpenyős zöldségek

fűszerkeverék

3 ek Aprított m�ndul�

1 ek V�j

A krumplihoz

4 db N�gy burgony� puh�r�

főzve

1 ek N�pr�forgóol�j

Szűzpecsenye ropogós
morzs�v�l, �sz�lt gyümölcsökkel
és színes sült zöldségekkel

50—60 Perc

Elkészítés

1 Mosd meg � burgony�t, és főzd meg sós vízben.

2 A brokkolit és � k�rfiolt szedd f�l�tnyi vir�gokr�. A s�rg�rép�t h�mozd meg,

és v�gd 2-3 cm hosszú csíkokr�.

3 Minden zöldséget külön-külön sós vízben bl�nsírozz, m�jd jeges vízben

hűtsd le..

4 H�mozd meg � főtt burgony�t, és v�gd �pró kock�kr� v�gy golyókr�.

5 V�gd félbe � m�rh�hús szeleteket, és fűszerezd � ste�k fűszerrel. A 6

hússzeletet egy serpenyőben kevés ol�jon mindkét old�l� pirítsd meg.

Ezut�n 170 °C-os sütőben 6 percig süsd.

6 Melegítsd elő � sütőt 240 °C-os felső hőfokr�, és h�gyd � húst közben

pihenni.

7 Pirítsd meg � m�ndul�t egy serpenyőben, �míg enyhén megpirul. A

brokkolit, � k�rfiolt és � s�rg�rép�t egy serpenyőben v�jon futt�sd meg, és

� serpenyős zöldségfűszerkeverékkel fűszerezd. T�l�l�s előtt szórd meg �

m�ndul�v�l.

8 A burgony�t egy serpenyőben ol�jb�n �ddig süsd, �míg egyenletesen meg

nem b�rnul.

9 A kéreghez keverd össze �z összes hozz�v�lót, és kend be � húst �

keverékkel. Tedd egy ol�jj�l kikent tűz�lló t�lb�, és süsd néh�ny percig.
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