OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

For the sirloin

3 pc.. Szlizpecsenye darabok,
egyenként 320 g

3 thsp ¢ Steak fliszersé

1 ek Napraforgéolaj

A ropogds morzséhoz

40g Puha vaj

759 Fehér kenyérmorzsa

2 ek Apréra vagott aszalt
gytiméles (pl.
sargabarack, 4fonya)

1 ek Szeletelt petrezselyem

1 @ Tengeri sé, durva

morzsolasnyi szem(i

2 ek Napraforgéolaj

A z&ldségekhez

1db Brokkoli

1db Karfiol

3db Répa

3 tbsp ¢ Serpenyés zdldségek
fliszerkeverék

3 ek Apritott mandula

1 ek Vaj

A krumplihoz

4 db Nagy burgonya puhéra
fézve

1 ek Napraforgéolaj

(KOTANYI

1881

Szlizpecsenye ropogds
morzsaval, aszalt gytimaolcsokkel
és szines sult zoldségekkel

@ 50—60 Perc @ @

Elkészités

1 Mosd meg a burgonyat, és f6zd meg sos vizben.

2 A brokkolit és a karfiolt szedd falatnyi virdagokra. A sargarépat hamozd meg,
és vagd 2-3 cm hosszu csikokra.

3 Minden zdldséget kiilon-kildn sés vizben blansirozz, majd jeges vizben
htsd le..

4 Héamozd meg a f6tt burgonyat, és vagd apré kockakra vagy golydkra.

5 Vé&gd félbe a marhahus szeleteket, és fliszerezd a steak fliszerrel. A 6
hisszeletet egy serpenyében kevés olajon mindkét oldalé piritsd meg.
Ezutan 170 °C-os slit8ben 6 percig sisd.

6 Melegitsd el6 a stitét 240 °C-os felsé héfokra, és hagyd a hust kdzben
pihenni.

7  Piritsd meg a mandulat egy serpenydben, amig enyhén megpirul. A
brokkolit, a karfiolt és a sargarépéat egy serpenydben vajon futtasd meg, és
a serpenyds zoldségfliszerkeverékkel fliszerezd. Talalas elStt szérd meg a
mandulaval.

8 A burgonyét egy serpenydben olajban addig slisd, amig egyenletesen meg
nem barnul.

9 Akéreghez keverd 8ssze az 8sszes hozzévalét, és kend be a hist a
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keverékkel. Tedd egy olajjal kikent t(izall6 talba, és slisd néhany percig.
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