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¢ = Kotanyi Produkte

21

2 tyzki
400 g
300 g
1szt
200 g
2 tyzki
509
0.5 tyzeczki
11yzka
11yzka
11yzka
1szt

1 szczypta

Woda

Olej

Czerwona fasola
Ziemniaki

Marchew

todygi selera naciowego
Koncentrat pomidorowy
Szpinak satatkowy "baby"
¢ 56l Morska jodowana
¢ Cebulka smazona
Papryka stodka mielona
Czosnek granulowany
Lis¢ laurowy

¢ Picprz Ca yenne

mielony

(KOTANYI

1881

Szybki gulasz fasolowy
@ 45-55Min @ O

Przygotowanie

1 Obierz ziemniaki i pokréj je w kostke 1x1 cm. Obierz takze marchewke i
pokrdj ja, podobnie jak todygi selera, w krazki o szerokosci 0,5 cm. Umyj
szpinak i pokrojone warzywa.

2 W duzym garnku rozgrzej oliwe, dodaj ziemniaki, marchewke i seler. Smaz
warzywa przez trzy minuty, dodaj koncentrat pomidorowy, przyprawy
Kotanyi i smaz przez kolejne dwie minuty.

3 Nastepnie zalej dwoma litrami wrzacej wody i gotuj 15 minut. Odcedz
puszke fasoli, dodaj do warzyw i gotuj przez kolejne 5 minut. Zdejmij gulasz z
ognia, dodaj szpinak i wymieszaj.

4 Podawajz tartym parmezanem i tostami.



