(KOTANYI

1881

Tabbouleh
@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Se fierbe apa si se toarna peste bulgur. Se acoper3 si se |&s3 s& se umfle

timp de aproximativ 20 de minute.

2 In pasul urmator, se face o marinata din sucul de [améie, verdeturi si ulei de

Ingrediente 4 Portii masline. Se toarna peste bulgurul ricit. Se taie rosiile cherry si se adaugé la

¢ = Kotényi Produkte bulgur. Se condimenteaz3 cu sare si piper.

50g Bulgur 3 Se taie castravetele in cuburi mici si se adauga la bulgur.
Aps 4 Se garniseste cu ceapa verde siierburi de gradina.

8 Rosii Cherry

1 Castravete

3 linguri Suc de ldmaéie sau otet

8 linguri Ulei de masline

1tsp ¢ Pstrunjel maruntit

1tsp ¢ Ment3 verde maruntits

1tsp ¢ Busuioc ma&runtit

1tsp @ Mirar tocat

0.5 tsp ¢ Cardamom micinat

1 pinch ¢ Sare de mare iodat3

Pentru garnitura

1legaturd  Ceapd verde

1 cana Verdeturi de gradina
proaspat tocate




