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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

50 g Bulgur

Víz

8 db Koktélp�r�dicsom

1 db Ubork�, kim�gozv�

3 ek Citromlé v�gy ecet

8 ek Olív�ol�j

1 tk  Petrezselyem, szeletelt

1 tk Ment�

1 tk  B�zs�likom, morzsolt

1 tk  K�por, szeletelt

0.5 tk  K�rd�mom, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A t�l�l�shoz

1 db Újh�gym�

1 csésze Zöldfűszer, frissen �

kertből

T�bbouleh
30—40 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben � bulgurhoz képest kétszer �nnyi vizet forr�lunk fel egy

f�zékb�n, mint �mennyi � bulgur. Közben � bulgurt egy t�lb� v�gy f�zékb�

helyezhetjük. Amint � víz felforr, r�öntjük � bulgurr�. Sózzuk m�jd fóli�v�l

lefedjük, és 20 percig �llni h�gyjuk, �míg megduzz�d. Ezut�n h�gyjuk

kihűlni.

2 A következő lépésben elkészítjük � p�cot � citromléből, � fűszernövényekből

és �z olív�ol�jból. Ezut�n r�öntjük � kihűlt bulgurr�. Felv�gjuk �

koktélp�r�dicsomok�t, és � bulgurhoz �djuk, végül sóv�l és borss�l ízesítjük.

3 Ezut�n megmossuk, h�mozzuk és kim�gozzuk �z ubork�t, m�jd �pró

kock�kr� v�gjuk, és � bulgurhoz �djuk. Most ismét jól összekeverjük �z

egészet.

4 Végül � k�rik�r� v�gott újh�gym�v�l, kerti fűszernövényekkel díszítjük �

t�bbouleh-t.


