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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

50 g Bulgur

Ap�

8 Roșii Cherry

1 C�str�vete

3 linguri Suc de l�m�ie s�u oțet

8 linguri Ulei de m�sline

1 tsp  P�trunjel m�runțit

1 tsp  Ment� verde m�runțit�

1 tsp  Busuioc m�runțit

1 tsp  M�r�r toc�t

0.5 tsp  C�rd�mom m�cin�t

1 pinch  S�re de m�re iod�t�

Pentru g�rnitur�

1 leg�tur� Ce�p� verde

1 c�n� Verdețuri de gr�din�

pro�sp�t toc�te

T�bbouleh
30—40 Min.

Preg�tire

1 Se fierbe �p� și se to�rn� peste bulgur. Se �coper� și se l�s� s� se umfle

timp de �proxim�tiv 20 de minute.

2 În p�sul urm�tor, se f�ce o m�rin�t� din sucul de l�m�ie, verdețuri și ulei de

m�sline. Se to�rn� peste bulgurul r�cit. Se t�ie roșiile cherry și se �d�ug� l�

bulgur. Se condimente�z� cu s�re și piper.

3 Se t�ie c�str�vetele în cuburi mici și se �d�ug� l� bulgur.

4 Se g�rnisește cu ce�p� verde și ierburi de gr�din�.


