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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

100 г Булгур

Вод�

8 шт. Помидоры черри

1 шт. Огурец

3 ст. л. Лимонный сок или уксус

Ст. л. Оливковое м�сло

1 ч. л.  Петрушк�

измельченн�я

1 ч. л.  Мят� измельченн�я

1 ч. л.  Б�зилик

измельченный

1 ч. л.  Укроп измельченный

0.5 ч. л.  К�рд�мон молотый

1 щепотк�  Соль морск�я

Для укр�шения

1 стрелк� Зеленый лук

1 ч�шк� Свеж�я зелень

Т�буле

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Св�рите булгур согл�сно инструкции н� уп�ковке. З�тем д�йте

булгуру остыть.

2 Приготовьте м�рин�д из лимонного сок�, зелени и оливкового м�сл�.

З�лейте остывший булгур м�рин�дом. Н�режьте помидоры черри и

доб�вьте их к булгуру. Припр�вьте солью и перцем.

3 Вымойте и очистите огурец от кожуры и семян. З�тем н�режьте огурец

мелкими кубик�ми и доб�вьте его к булгуру, т�кже доб�вьте к�рд�мон.

Еще р�з хорошо перемеш�йте.

4 Мелко н�режьте зеленый лук, зелень и укр�сьте ею т�буле. Т�кже

можно доб�вить зерн� гр�н�т�. Приятного �ппетит�!


