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Aromaticka taco ryza s
paradajkovou a paprikovou
salsou

@ 30—40Min QPP D

Priprava

Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte 1 Potom pridajte cesnak, paradajkovy pretlak a papriku. Niekol'ko sekind
opekaijte. V pripade potreby pridajte trochu vody.

Na salsu
2 Dochutte sol'ou a nahrubo rozmixujte tyéovgm mixérom. Naplrite dve misky

1 Paradajka salsou a nechajte vychladnut.
1 Cervené paprika 3 Priprava taco ryze: Cibul'u nakréjajte nadrobno. Na panvici zohrejte olivovy
1 Cibula olej a opraZzte cibul'u. RyZu rgchlo opecte a potom pomocou balzamikového
11PL Olivovy olej octu deglazujte panvicu. Pridajte rovnaké mnozstvo vody ako ryze.
2CL Paradajkovy pretlak L4 Ochutte sol'ou, ¢ili, mletgm zédzvorom a mletou rascou. Prikryte ryzu a
2CL ¢ Cesnak granulovany prived'te do varu.
2CL @ Paprika $peciél sladka 5 Ked' savoda takmer vypari, pridajte lyZicu salsy a nechajte ryzu dovarit.

- e Potom zamiesajte scedent kukuricu, Cervent fazul'u a rozmarin a podavajte.
1 Stipka ¢ Morska sol’ jedla

jédovana

Na taco ryzu

1 ks. Cibula

4 PL Olivovy olej

1 Salka dlhozrnnej ryze

3 PL Tmavy balzamikovy ocot

100 g Kukurica z konzervy

100 g Cervena fazula, z
konzervy

1 ks. Cervena paprika

1CL ¢ Zazvor mlety

1CL ¢ Rasca mleta

1CL @ Rozmarin su$en mletg

1 Stipka 4 Kajenské paprika mleta

1 $tipka ¢ Morské sol jedla
jédovana
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