(KOTANYD)

Tacos cu pui
@ 30—45Min. Q@D

Pregatire

1 Pentru ceapa muratd, se decojeste ceapa si se taie in felii subtiri. Se pune la

fiert apa, otetul si zaharul. Se adaugé ceapa si se fierbe in continuare. La
sfarsit se toarnd ceapa intr-un pahar curat si se lasa s3 se raceasca.

Ingrediente 4 Portii 2 Securats, se scoate sambururele si se taie avocado. Se taie fin ananasul.

¢ = Kotényi Produkte Branza feta se firamiteazs cu méinile.

500 g Pui grill sau la cuptor 3 Carnea de pui se taie in fasii, se amesteca cu o lingura de Kotanyi Grill de

12 buc Foi de tortilla pui amestec de asezonare si se pune la préjit in ulei de masline.

1 manunchi Coriandru proaspét L4 Tortilla se inc3lzeste in cuptor. Se taie I&méile in sferturi. Umpleti tacos cu

2 buc Avocado carne, avocado, ananas, feta si ceapa murata. Garnisiti cu o linguréd de
porumb si acoperiti cu coriandru maruntit.

2 buc Lamaie

1 buc Ananas

250¢g Bréanzs feta

1 lingura Ulei de masline

12 linguri Porumb fiert (din
conserva)

¢ Grill pui amestec de
asezonare

Ceapa muratad

2 buc Ceaps rosie
50 ml Aps

100 ml Otet

60g Zahar




