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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g Pui grill s�u l� cuptor

12 buc Foi de tortill�

1 m�nunchi Cori�ndru pro�sp�t

2 buc Avoc�do

2 buc L�m�ie

1 buc An�n�s

250 g Br�nz� fet�

1 lingur� Ulei de m�sline

12 linguri Porumb fiert (din

conserv�)

 Grill pui �mestec de

�sezon�re

Ce�p� mur�t�

2 buc Ce�p� roșie

50 ml Ap�

100 ml Oțet

60 g Z�h�r

T�cos cu pui

30—45 Min.

Preg�tire

1 Pentru ce�p� mur�t�, se decojește ce�p� și se t�ie în felii subțiri. Se pune l�

fiert �p�, oțetul și z�h�rul. Se �d�ug� ce�p� și se fierbe în continu�re. L�

sf�rșit se to�rn� ce�p� într-un p�h�r cur�t și se l�s� s� se r�ce�sc�.

2 Se cur�ț�, se sco�te s�mbururele și se t�ie �voc�do. Se t�ie fin �n�n�sul.

Br�nz� fet� se f�r�mițe�z� cu m�inile.

3 C�rne� de pui se t�ie în f�șii, se �mestec� cu o lingur� de Kot�nyi Grill de

pui �mestec de �sezon�re și se pune l� pr�jit în ulei de m�sline.

4 Tortill� se înc�lzește în cuptor. Se t�ie l�m�ile în sferturi. Umpleți t�cos cu

c�rne, �voc�do, �n�n�s, fet� și ce�p� mur�t�. G�rnisiți cu o lingur� de

porumb și �coperiți cu cori�ndru m�runțit.


