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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 Tortilje, m�le

4 J�j�

2 Avok�d�

1 p�ketić Fet� sir�

3 R�jčice, velike

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni mljeveni

M�lo svježeg peršin�,

sjeck�nog

T�cos s k�jg�nom i �vok�dom z�

doruč�k

20—35 Min

Priprem�

1 Umutite j�j� u zdjeli.

2 Z�grijte ulje u t�vi i ispecite j�j�. Lop�ticom r�zdijelite i miješ�jte j�j�.

3 Posolite i pop�prite te mlincem dod�jte rustik�lne z�čine.

4 Grijte tortilje u konvekcijskoj pećnici n� 100 °C (212°F) 3 minute.

5 R�jčice n�režite n� kockice. Ogulite �vok�do, uklonite koštice i n�režite n�

kriške.

6 Prekrijte tortilje k�jg�nom, r�jčicom i �vok�dom. Pospite fet� sir po svemu.

7 Z�činite sjeck�nim peršinom, dod�jte m�lo rustik�lnih z�činskih tr�v� i

uživ�jte.


