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Tacos z kurczakiem
@ 30—45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 W przypadku marynowanej cebuli obierz cebule i pokréj w cienkie plasterki.

Doprowadz wode, ocet i cukier do wrzenia w rondlu i gotuj na wolnym
ogniu. Nastepnie dodaj cebule i ponownie zagotuj. Na koniec wlej cebule do

Sktadniki - lloéé osdb: 4 czystej szklanki i pozostaw do ostygniecia.
¢ = Kotényi Produkte 2 Awokado obierz, wydraz i pokréj w kostke. Ananasa réwniez drobno pokrdj.
500 g Grillowane resztki z Pokrusz fete w dioniach.
kurczaka 3 Teraz przygotuj mieso. W tym celu podziel resztki miesa z kurczaka
12 szt Tacos widelcem. Nastepnie wymieszaj z 1 tyzka stotowa przyprawy do kurczaka i
1peczek  Swieza kolendra wrzué na patelnie z oliwg z oliwek.
2 szt Awocado 4 Ponownie podgrzej tacos w piekarniku zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
2 sot Limonki Pokréj limonki. Teraz tacos mozna nadziewaé¢ miesem, awokado, ananasem,
feta i marynowang cebulag. Udekoruj tyzka kukurydzy i posyp drobno
0.5 szt Ananas
posiekang kolendra.
250¢g Feta

Cebulki konserwowe

2 szt Czerwona cebula
50 ml Woda

100 ml Ocet

60g Cukier

11yzka Oliwa z oliwek

12 tyzek Kukurydza z puszki

1op ¢ Grill do Kurczaka
mieszanka przypraw




