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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

500 g Grillow�ne resztki z

kurcz�k�

12 szt T�cos

1 pęczek Śwież� kolendr�

2 szt Awoc�do

2 szt Limonki

0.5 szt An�n�s

250 g Fet�

Cebulki konserwowe

2 szt Czerwon� cebul�

50 ml Wod�

100 ml Ocet

60 g Cukier

1 łyżk� Oliw� z oliwek

12 łyżek Kukurydz� z puszki

1 op  Grill do Kurcz�k�

miesz�nk� przypr�w

T�cos z kurcz�kiem
30—45 Min

Przygotow�nie

1 W przyp�dku m�rynow�nej cebuli obierz cebulę i pokrój w cienkie pl�sterki.

Doprow�dź wodę, ocet i cukier do wrzeni� w rondlu i gotuj n� wolnym

ogniu. N�stępnie dod�j cebulę i ponownie z�gotuj. N� koniec wlej cebulę do

czystej szkl�nki i pozost�w do ostygnięci�.

2 Awok�do obierz, wydr�ż i pokrój w kostkę. An�n�s� również drobno pokrój.

Pokrusz fetę w dłoni�ch.

3 Ter�z przygotuj mięso. W tym celu podziel resztki mięs� z kurcz�k�

widelcem. N�stępnie wymiesz�j z 1 łyżk� stołow� przypr�wy do kurcz�k� i

wrzuć n� p�telnię z oliw� z oliwek.

4 Ponownie podgrzej t�cos w piek�rniku zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu.

Pokrój limonki. Ter�z t�cos możn� n�dziew�ć mięsem, �wok�do, �n�n�sem,

fet� i m�rynow�n� cebul�. Udekoruj łyżk� kukurydzy i posyp drobno

posiek�n� kolendr�.


