Sktadniki - llo§é oséb: 12

¢ = Kotanyi Produkte

Sktadniki:

600 g

2 tyzki
1szt
1szt

1szt

6 szt

100 ml

400 ml

Filety z udek kurczaka bez
kosci i skéry

Olej
Cebula
Pomidor

¢ Burger BBO mieszanka
przyprawowa

Marynowane papryczki
chili

Sok ananasowy

Bulion drobiowy

Salsa ananasowa:

120 g

11yzka

1szt

11tyzeczka

Do podania:

12 szt

150 g

Ananas (§wiezy lub z
puszki)

Cebula czerwona drobno
posiekana

Sok i skérka z limonki

Ostry sos

Tortilla taco

Mozarella

(KOTANYI

1881

Tacos z kurczakiem BBQ
@ 110120 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 200°C. Posiekaj cebule i pomidora. Do blendera dodaj
cebule, pomidora, czosnek, marynowane papryczki chili, przyprawe
Kotanyi oraz sok ananasowy. Zblenduj na gtadki sos.

2 Rozgrzej odrobineg oleju w garnku na srednim ogniu. Dodaj kurczaka i
obsmazaj po 2-3 minuty z kazdej strony, az lekko sie zarumieni. Wlej
przygotowany sos oraz bulion. Doprowadz do wrzenia, przykryj i wstaw do
piekarnika na 2 godziny.

3  Wyjmij kurczaka i pozostaw do lekkiego ostudzenia, nastepnie rozdrobnij go
za pomoca widelcéw lub dtoni. Zbierz czesé¢ ttuszczu z sosu i przecedz sos.
W1éz migso z powrotem do potowy przecedzonego sosu i doktadnie
wymieszaj.

L Aby przygotowaé salse, drobno posiekaj cebule i grubo pokréj ananasa.
Wymieszaj z sokiem i skérka z limonki, ostrym sosem, solg oraz pieprzem.

5 Rozgrzej patelnig na $rednio wysokim ogniu. Zanurz tortille w ttuszczu
pozostatym po miesie, nastepnie potéz je na patelnii smaz okoto 30 sekund.
Obréé, dodaj ser i kurczaka, ztéz na péti smaz krétko z obu stron, az beda
chrupiagce. Podawaj z pozostatym sosem i salsa.



