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Taitei cruzi din morcov cu sos
exotic de susan

@ 10—15Min. @ D

Pregatire

1 Spald bine morcovii, curata-i si taie-i in spirale pentru a obtine taitei subtiri.
Ingrediente 4 Portii Dac# taiteii din morcov sunt prea lungi, pur si simplu foloseste un cutit
¢ = Kotanyi Produkte pentru a-i tdia.

2 Pentru prepararea sosului: Taie céateii de usturoi in bucati mari. Apoi
amesteca usturoiul cu tahini, ulei de masline, sos si suc de laméaie. Cel mai

8 bucata Morcovi

6 lingura Tahini
bine este sa folosesti un blender de mana pentru a obtine un sos cat mai

4 lingura Ulei de masline .
omogen cu putinta.
4 lingura Sos de soia . e - .. . .
3 Aranjeaza taiteii cruzi din morcov pe o farfurie si stropeste-i cu sos. Poti
Tbucatd  Lamaie turna oricat sos doresti! Asezoneaza cu verdeturi din rasnita Kotanyi Rustic
2 bucata Céatei de usturoi Herbs.
2bucatd  Ceapd verde L4 Taiteii de morcov pot fi decorati cu coriandru proaspat, nuci caju si ceapa
1 ceasca Frunze de coriandru, verde tdiatd marunt.
proaspat
100 g Nuci caju

1unvarfde ¢ Verdeturi de Provence
cutit




