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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

8 buc�t� Morcovi

6 lingur� T�hini

4 lingur� Ulei de m�sline

4 lingur� Sos de soi�

1 buc�t� L�m�ie

2 buc�t� C�ței de usturoi

2 buc�t� Ce�p� verde

1 ce�șc� Frunze de cori�ndru,

pro�sp�t

100 g Nuci c�ju

1 un v�rf de

cuțit

 Verdețuri de Provence

T�iței cruzi din morcov cu sos

exotic de sus�n

10—15 Min.

Preg�tire

1 Sp�l� bine morcovii, cur�ț�-i și t�ie-i în spir�le pentru � obține t�iței subțiri.

D�c� t�ițeii din morcov sunt pre� lungi, pur și simplu folosește un cuțit

pentru �-i t�i�.

2 Pentru prep�r�re� sosului: T�ie c�țeii de usturoi în buc�ți m�ri. Apoi

�mestec� usturoiul cu t�hini, ulei de m�sline, sos și suc de l�m�ie. Cel m�i

bine este s� folosești un blender de m�n� pentru � obține un sos c�t m�i

omogen cu putinț�.

3 Ar�nje�z� t�ițeii cruzi din morcov pe o f�rfurie și stropește-i cu sos. Poți

turn� oric�t sos dorești! Asezone�z� cu verdețuri din r�șniț� Kot�nyi Rustic

Herbs.

4 T�ițeii de morcov pot fi decor�ți cu cori�ndru pro�sp�t, nuci c�ju și ce�p�

verde t�i�t� m�runt.


