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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g C�rtofi �lbi

250 g F�in� �lb�

30 g Unt

1 Ou

1 v�rf S�re de m�re Kot�nyi

100 g Alune m�cin�te

5 linguri Semințe de m�c

1 lingur� Z�h�r

70 g Unt

1 linguriț� Scorțișo�r� m�cin�t�

Kot�nyi BIO

Pentru sosul de mere

5 Mere

10 linguri Ap�

Suc de l� o l�m�ie

1 linguriț� Scorțișo�r� m�cin�t�

Kot�nyi BIO

T�iței cu nuci și m�c
45—60 Min.

Preg�tire

1 Pentru t�iței, fierbeți c�rtofii moi. Apoi se cur�ț� și se p�se�z� p�n� l� un

piure fin. C�rtofii r�citi se fr�m�nt� cu f�in�, puțin� s�re, un ou și untul

mo�le pentru � form� un �lu�t.

2 Apoi porțion�ți �lu�tul și rul�ți în t�iței. Aduceți o o�l� cu �p� cu s�re l� fiert

și g�tiți t�ițeii l� foc mediu-m�re timp de �proxim�tiv 5 minute. Dup�

fiebere, t�ițeii se scurg de �p� într-o sit�.

3 Între timp, t�i�ți merele cubulețe, fierbeți cu z�h�rul, ze�m� de l�m�ie și

condimentele �proxim�tiv 15 minute. L� fin�l, se p�se�z� fin cu un blender

de m�n�.

4 Puneți t�ițeii în puțin unt topit și rul�ți o jum�t�te în �mestecul de nuci și

ce�l�lt� jum�t�te în semințele de m�c. R�fin�ți-le pe �m�ndou� cu

scorțișo�r� și z�h�r pudr�. Serviți t�ițeii împreun� cu sosul de mere

condiment�t.


