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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

80 g M�k�ron Udon

2 łyżeczki Olej sez�mowy

80 g Ed�m�me (soj� w str�ku)

1 szt M�rchewk� (pokrojon� w

cienkie p�ski lub spir�le)

1 szt Ogórek (pokrojony w

cienkie pl�sterki lub p�ski)

2 szt Dymki (pokrojone w

drobne kr�żki)

1 szt Czerwon� p�pryk�

(pokrojon� w drobn�

kostkę)

80 g Czerwonej k�pusty

(obr�n� i pokrojon�)

3 szt Rzodkiewki (pokrojone w

cienkie p�ski)

30 g Solone i pr�żone orzeszki

ziemne

N� dressing

2 łyżki Olej sez�mowy

1 szt Śwież� limonk�

2 łyżki Kremowe m�sło

orzechowe

1 łyżk� Miesz�nk� �zj�tyck�

1 młynek  Sól Him�l�jsk�

T�jsk� s�ł�tk� z m�k�ronem
20—30 Min

Przygotow�nie

1 Ugotuj m�k�ron w g�rnku z osolon� wod� zgodnie z instrukcj� n�

op�kow�niu. Po ugotow�niu odcedź i spłucz zimn� wod�. Z�pobiegnie to

sklej�niu się m�k�ronu.

2 Pokrój w�rzyw� i wymiesz�j z m�k�ronem udon.

3 Do dressingu wymiesz�j olej sez�mowy z m�słem orzechowym. Dod�j sok z

jednej limonki i miesz�nkę przypr�w �zj�tyckich. Udekoruj szczypt� soli

him�l�jskiej i pozost�w do wymiesz�ni� sm�ków.

4 Aby w�rzyw� były świeże i chrupi�ce, polej s�ł�tkę sosem tuż przed

pod�niem. Posyp solonymi i pr�żonymi orzeszk�mi ziemnymi i ciesz się.


