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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 M�jhne tortilje

4 J�jc�

2 Avok�d�

1 z�vitek Sir� fet�

3 Veliki p�r�dižniki

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni mleti

M�lo seseklj�neg�

svežeg� peteršilj�

T�kosi, n�dev�ni z umeš�nimi

j�jci in �vok�dom, z� popoln

z�jtrk

20—35 Min

Pripr�v�

1 J�jc� ubijte v skledo in jih step�jte.

2 V ponvi segrejte olje in popecite j�jc�. Pri tem slednj� r�zkos�jte in obr�č�jte

z lop�tico.

3 Z�činite s soljo, poprom in k�nčkom mediter�nskih zelišč.

4 V konvekcijski pečici 3 minute segrev�jte tortilje n� 100 °C.

5 P�r�dižnike n�režite n� m�jhne kocke. Avok�d� olupite, odstr�nite koščici in

n�režite n� rezine.

6 Tortilje n�dev�jte z j�jčno zmesjo, p�r�dižnikom in �vok�dom. Po vrhu

n�drobite sir fet�.

7 Z�činite s seseklj�nim peteršiljem in k�nčkom mediter�nskih zelišč ter

uživ�jte.


