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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

400 g Gotow�ny kurcz�k (pierś

z kurcz�k�)

120 g Śmiet�n�

80 g T�rty ser (goud� lub

ed�mer)

1 łyżk� Sos srir�ch�

1 łyżeczk� Oliw�

4 szt Torill�

1.5 łyżki  Przypr�w� do

Kurcz�k� Złocist� Skórk�

N� sos

100 g Śmiet�n�

1 łyżk� Miód

1 łyżk�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

T�quitos z kurcz�kiem
25—30 Min

Przygotow�nie

1 W pierwszym kroku rozgrzej piek�rnik do 180°C. N�stępnie wyłóż bl�chę do

pieczeni� p�pierem do pieczeni�.

2 W kolejnym kroku ugotow�ne mięso z kurcz�k� posiek�j widelcem do miski.

N�stępnie dod�j śmiet�nę, ser, przypr�wowę do pieczonego kurcz�k� i sos

srir�ch� i dobrze wymiesz�j. N�stępnie pokrój tortille n� cztery części.

3 Ter�z n� środek k�żdej tortilli n�łóż łyżkę n�dzieni� i mocno zwiń. Powtórz z

reszt� n�dzieni� i tortill�mi. N�stępnie rozłóż t�quito n� bl�sze, posm�ruj

olejem i włóż do piek�rnik� n� 15 minut.

4 W tym cz�sie w misce poł�cz wszystkie skł�dniki n� sos. Pod�w�j pieczone

t�quito r�zem z sosem.


