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Ingrediente 3 Porții
 = Kot�nyi Produkte

300 g Fulgi de ov�z

100 g Migd�le

60 g Nuci Pec�n

50 g Afine usc�te

500 ml L�pte de ov�z

2 Ou�

2 lingurițe Bic�rbon�t de sodiu

 S�re de m�re iod�t�

 Scorțișo�r� m�cin�t�

 Ghimbir m�cin�t

 C�rd�mom m�cin�t

4 lingurițe Ulei de cocos

100 ml Sirop de mure

250 g Fructe de p�dure

I�urt simplu

T�rt� din fulgi de ov�z cu nuci și
fructe de p�dure

35—45 Min.

Preg�tire

1 În prim� et�p�, migd�lele sunt toc�te grosier și �poi �mestec�te bine într-

un c�stron cu fulgi de ov�z, pr�f de copt, un v�rf de s�re, scorțișo�r�,

c�rd�mom, pudr� de ghimbir și cuișo�re m�cin�te.

2 Se sp�l� fructele. Se înc�lzește cuptorul l� 180°. Se t�petez� v�sul de copt

cu puțin ulei de nuc� de cocos.

3 Într-un �lt c�stron, se �mestec� ou�le cu l�ptele de ov�z și siropul de �rț�r

cu un tel, p�n� se înmo�ie.

4 Se �d�ug� uleiul de nuc� de cocos l� �mestecul de ou�-l�pte, �finele usc�te

și mixul de fulgi de ov�z și se �mestec� totul bine.

5 Se to�rn� totul în v�sul de c�serol� și se distribuie uniform.

6 De�supr� se �șe�z� nucile pec�n, precum și c�tev� fructe de p�dure.

7 Se d� l� cuptor timp de �proxim�tiv 15 p�n� l� 30 de minute. Supr�f�ț�

trebuie s� fie m�ro �uriu, i�r �mestecul trebuie s� fie comp�ct, d�r și puțin

pufos în interior.

8 T�rt� po�te fi s�vur�t� c�ld� s�u rece cu un p�h�r de i�urt n�tur�l și

�coperit� cu fructele r�m�se.


