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Tarta flambata — Flammkuchen
@ 50—60 Min. @ @
Pregatire

1 Se amesteca f3ina si sarea intr-un castron mare, dupa care se ad3uga apa,

ulei si se framanta aluatul cu méinile sau cu un mixer, timp de aproximativ
cinci minute sau péna cand aluatul este moale si neted. Aluatul se
Ingrediente 2 Portii modeleaza in forma de minge, se infdsoara in folie alimentara si se 13sé la
¢ = Kotanyi Produkte dospit timp de 30 de minute la temperatura camerei.

2 In acest timp, se curita si se taie ceapa julienne. Apoi se taie sldnina in fasii

Pentru aluat: . = A rax .
si se amestecd smantana cu patrunjelul.

2009 Faina 3 Cuptorul se incalzeste la 200 de grade. Se imparte aluatul in jumatate. Se
100 ml Ap3 intinde jum&tate din aluat la dimensiunile de 25 x 30 cm, se transfera pe o
1 lingurs Ulei tava captusitad cu hértie de copt si se acopera cu jumatate din cantitatea de
. sménténa. Se presard jumatate din cantitatea de bacon si de ceapa uniform
1 praf ¢ Sare de mare iodats . . .
peste aluat si se asezoneaza cu piper.
Pentru umpluturé: L4 Se da preparatul la cuptor pentru 10-12 minute sau p&na cdnd marginile
. devin maro auriu. Se repeta procesul cu restul aluatului si cu umplutura
1 buc Ceapa rosie .
ramasa.
50g Bacon
50 g Smantina

1 lingurita @ Patrunjel maruntit

1 praf ¢ Piper negru micinat




