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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru �lu�t:

200 g F�in�

100 ml Ap�

1 lingur� Ulei

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

Pentru umplutur�:

1 buc Ce�p� roșie

50 g B�con

50 g Sm�ntîn�

1 linguriț�  P�trunjel m�runțit

1 pr�f  Piper negru m�cin�t

T�rt� fl�mb�t� – Fl�mmkuchen
50—60 Min.

Preg�tire

1 Se �mestec� f�in� și s�re� într-un c�stron m�re, dup� c�re se �d�ug� �p�,

ulei și se fr�m�nt� �lu�tul cu m�inile s�u cu un mixer, timp de �proxim�tiv

cinci minute s�u p�n� c�nd �lu�tul este mo�le și neted. Alu�tul se

modele�z� în form� de minge, se înf�șo�r� în folie �liment�r� și se l�s� l�

dospit timp de 30 de minute l� temper�tur� c�merei.

2 În �cest timp, se cur�ț� și se t�ie ce�p� julienne. Apoi se t�ie sl�nin� în f�șii

și se �mestec� sm�nt�n� cu p�trunjelul.

3 Cuptorul se inc�lzeste l� 200 de gr�de. Se împ�rte �lu�tul în jum�t�te. Se

întinde jum�t�te din �lu�t l� dimensiunile de 25 x 30 cm, se tr�nsfer� pe o

t�v� c�ptușit� cu h�rtie de copt și se �coper� cu jum�t�te din c�ntit�te� de

sm�nt�n�. Se pres�r� jum�t�te din c�ntit�te� de b�con și de ce�p� uniform

peste �lu�t și se �sezone�z� cu piper.

4 Se d� prep�r�tul l� cuptor pentru 10-12 minute s�u p�n� c�nd m�rginile

devin m�ro �uriu. Se repet� procesul cu restul �lu�tului și cu umplutur�

r�m�s�.


