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Tarta ze szpinakiem, tososiem i
koperkiem
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Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 8

¢ = Kotanyi Produkte

Umie$¢ make, sél i masto w robocie kuchennym. Miksuj pulsacyjnie okoto 10
razy lub do momentu, az mieszanina bedzie przypominata butke tartg. Dodaj
wode i miksuj pulsacyjnie jeszcze kilka razy, az ciasto sie potaczy.

Uformuj ciasto w dysk, zawin w folie spozywcza i wstaw do lodéwki na 1

Na ciasto godzine.
185 g Maka Rozgrzej piekarnik do 200°C. Lekko posyp maka blat roboczy, rozwin ciasto
0.5 tyzeczki S6l i rozwatkuj na okrag o $rednicy 27 cm. Przetéz je do formy do quiche o
100g Zimne masto, pokrojone $rednicy 23 cm. Dociénij ciasto do brzegdw i odetnij nadmiar.
na 1cm kostki Wuytéz spdd papierem do pieczenia i wypetnij ryzem lub suszong fasola.
3 tyzki Zimna woda Piecz przez 15 minut. Wyjmij z piekarnika, zdejmij papier i obcigzniki, a

Na wypetnienie do ciasta

nastepnie wstaw z powrotem do piekarnika na kolejne 8 minut.

Zmniejsz temperature piekarnika do 180°C. Lekko podsmaz mtody szpinak

100 g Szpinak baby na patelni z niewielka iloscig oleju. W misce ubij jajka, Smietane, koperek, sél

3 szt Jaja i pieprz. Dodaj ser i szpinak.

375 ml Smietana kreméwka (do Wilej nadzienie do formy i utéz na wierzchu kawatki tososia. Piecz przez 4+0
pieczenia) minut. Odstaw na 10 minut przed wyjeciem z formy i pokrojeniem.

120 g Kwasna $mietana

0.25 Sél

tyzeczki

1szczypta @ Pieprz Czarny mielony

11yzka Koperek

200 g Filet z fososia, pokrojony
na kostki 4 cm

759 Ser Gouda, tarty




