(KOTANYD)

Tapt TateH 3 rpywamm
S-xs QO

MNpurotysaHHSA

1 Posirpiiite ayxosky po 190 rpapycis. MNomuiite it ouncTits rpyLui. PospixTe ix
Ha YeTBEPTUHKMU, BUOANITb CEpLIeBMHY Ta nepeknapite Yy mucky. Mocurre
rpyLui kopuueto, gogaite 1 cT.n. TMMOHHOrFO COKY Ta Nnepemillaire.

IHrpepieHTn 8 nopu. 2 Y>kapocTilikiii ckoBopogi 3MiluaiiTe LyKop 3 PeLUTO JIMMOHHOIO COKY.
¢ = Kotényi Produkte MocTaBTe Ha cepepHiit BOroHb i paiite Lykpy kapamenisysatucs (NpubnusHo
170+ FncTRoBOro TicTa 8-10 xeunun). [logaiiTe BepLUKOBE MAcCIO Ta roTyiTe, Noku Kapamernb He
CTaHe MoBHICTIO OfHOPIAHOIO.
750 r CepenHboCTUIANX rpyLU
(npnbansHo 5-6 cepenHix 3 Poskauaiite TicTo y koo giameTpom ckoBopoau. Buknagite rpyLui B
rpyuw) ckoBopoay, HakpuiiTe TicToM i 3MacTiTb oro 36utum aiiuem. [ocTtaBTe B
70+ Lyxpy AayxoBky Ta BunikaiTte 25-30 xB, NOKM TICTO He cTaHe 30M10TUCTO-
2 cron. JumoHHOro coky KopuyHeBUM. BuiimiTe 3 AyxoBkUM Ta 3anuwwiTe oxonogyxkysatucs 15 xBunuH.
MNopaBaiite 3 nogpibHeHMMU dicTalukamm Ta BaHiNbHUM MOPO3UBOM.
1un. ¢ Kopuus, menena
30r Bepuikosoro macna
1 diiue pns amalysaHHe




