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Със����� �� 5 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� б�с����ено�о �ес�о

100 g М�с�о, с�у�ено �

н�ря��но н� �убче��

200 g Бр��но

60 g Пу�р� ��х�р

Ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

1 бр. Я��е

Бр.  Бурбонс�� ��н���я

З� я�о���е

500 g Я�о��

2 с.�. Кр�с���н� ��х�р

Бр.  Бурбонс�� ��н���я

 Черен ���ер н� �ърн�

1 с.�. Б��с�мо� о�е�, �о

�е��н�е

З� �рем�

400 ml Прясно м�я�о,

�ъ�ном�с�ено

4 бр. Жъ��ъ��

40 g Н��ес�е

70 g Кр�с���н� ��х�р

Шу�у����� ��н���я,

о� �оя�о с�

���о����н� семен���

З� ��рн�р�не

 Черен ���ер н� �ърн�

��с�ен�� бос��е�

Т�р���е�� с я�о�� с черен

���ер � ��н��о� �рем с

бурбонс�� ��н���я

90—100 М�ну��

По��о�о���

1 В �ухненс�� робо� с�о�е�е �с�ч�� необхо��м� �ро�у��� ��

б�с����ено�о �ес�о. З� у�еснен�е мо�е�е �� р��б�е�е �е�о

я��е�о �ре���р��е�но. В���че�е робо�� н� сре�н� с�орос� � с�е�

ня�о��о се�ун�� н� ��со��, �о���о се обр��у�� �ес�о.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� ��мес��е �ес�о�о съ�о с ръ�� ��� с �рес�

�� ��р�оф�.

2 Р��месе�е �ес�о�о ���р���о н� ��о��, �� �� се у�ер��е, че ням�

буч�� � не�о ��� нер��б��о я��е. У����е �о със с�е�о фо��о � �о

с�о�е�е �� ч�с � х�����н���.

3 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е я�о���е. Н�ре�е�е о�о�о 150 � я�о�� н�

м���� ��рчен��. С�о�е�е �� � �ен��ер� �ърху �о��он� ��е�но със

��х�р��, семен��� ��н���я � о�е��. Поръсе�е с черен ���ер о�

ме�н�ч����.

4 Ко���о смес�� ���очне �� ����, н�м��е�е �о��он� � ос���е�е

я�о���е �� се �о��я� ме��у 5 � 10 м�ну��, �о оме���не �

с�ъс�я��не.

5 М�хне�е �ен��ер��� о� �о��он� � ос���е�е смес�� �� се ох���� ��

ня�о��о м�ну��. П�р�р���е ��� н�м�ч����е с ������ �оч�� �о

е�норо�нос�.

6 Н�ре�е�е ос��н����е я�о�� н� че��ър��н�� ��� н� ��ос�� ф������ �

�� с�о�е�е � ��ре�о. Р��бър����е �обре � �о�р���е с ����� ���

фо��о. Ос���е�е я�о���е �� се ��сн�� (м��ер�р��) �� 30-60 м�ну��

� х�����н���.

7 З��ре��е фурн��� н� 180°С �ре���р��е�но.

8 С �омо��� н� м���о бр��но р���оче�е ох���ено�о �ес�о н� ��с� с

�ебе��н� о�о�о 7-8 мм. С форм��е �� ��р���е�� ��ре�е�е �ръ�о�е

о� �ес�о�о. Р���е�не�е �о, �� �� обх��не форм��� �о ръбо�е�е �̀ �

о�ре�е�е ��о ������ о��оре. Н��у�че�е с ������ �ес�о�о �ъ�

форм��е.

9 И�ре�е�е ��с�о�е о� х�р��я �� �ечене, ���� че �� �о�р���� �обре

�ся�� ��р���е�� (�о �ъ�мо�нос� �ор� ръбо�е�е). И�с��е�е �ъ�

�ся�� �о�н�ч�� �ърху х�р��я�� �ос���ъчно боб, �� �� я н��ъ�н�.
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СЪВЕТ:  Ко���о �ечем �ор� н� ��� ��� ��р� с�мос�оя�е�но,

�ре�� �� я н��ъ�н�м с �рем � ���о����ме �е�ес�� �� ���ър��не

н� форм��� н�р�ч�ме �ро�ес� „С�я�о �ечене“.

10 Пече�е с боб� 20 м�ну�� � с�е� �о�� о�е о�о�о 15 м�ну�� бе� боб �

х�р��я, �о �����с�о. Ос���е�е осно���е �� се ох���я� н��ъ�но,

�ре�� �� �� н��ъ�н��е с �рем.

11 Пр��о��е�е �рем� ���о ���рее�е м�я�о�о � м���� �ен��ер� �о

�����не ��е�но с �у�у����� ��н���я � не�о. Ме��у�ременно � �ру��

�ен��ер� р��б���е ��е�но ��х�р�� � н��ес�е�о. �об��е�е

�ъ��ъ���е � р��бър�����е с �е�, �о���о се �о�уч� хомо�енн� смес.

12 М���о �о м���о, �� �� не �ресече�е �ъ��ъ���е, �об��е�е �оре�о�о

м�я�о, ���о р��бър����е не�ре�ъсн��о. С�е� �о�� �ърне�е смес��

н� �о��он� (�ем�ер��ур��� н�м��ен� н��о�о��н�) � �ро�ъ��е�е ��

р��бър����е о�е 2-3 м�ну��, �о���о �ремъ� се с�ъс��.

13 По�р���е �о с ����� ��� фо��о, �� �� не х��не �ор�.

14 И�с��е�е о� �рем� �ъ� �ся�� ��р���е��, ���� че �� �� н��ъ�н��е �о

ръбо�е�е, � ������е�е. Кремъ� мо�е �� е �о�ъ�, но е �е���е�но ��

не е съ�сем �ря�. И�ч�����е �� се ох���� � ��р���е���е � с�е� �о��

н�ре�е�е о��оре я�о���е. С �ъ���� �о�е��е �ърху �ях ос��н���я н�

�ъно�о сос.

15 У�р�се�е с ��с�ен�� бос��е� � �оръсе�е с о�е черен ���ер.


